      Стилі  батьківської  поведінки

Довіра  і  страх, упевненість  і боязкість, спокій  і тривога, щирість  і теплота  у  стосунках – усіх  цих  рис  особистість  набуває  у  сім'ї. Батьки  використовують  методи  і  засоби  виховання, які  допомагають  дитині  засвоїти  системи  норм  і  правил, долучають  її  до  моральних  цінностей.  Щоб  дитина  досягла  цієї  мети, вони  заохочують  або  карають її, прагнуть  бути  зразком  для  наслідування  або  несвідомо  ним  стають.

 Науковці  виділяють  чотири  основні  стилі  батьківської  поведінки  стосовно  дітей.

Авторитарний:

· батьки  виявляють  надмірну  суворість;

· застосовують  фізичні  покарання;

· надмірно  контролюють  всі  вчинки  дитини;

· вимагають  від  неї  постійної  покірності;

· обмежують  право  вибору  дитини;

· не  бажають  іти  на  компроміс  із  дитиною;

· нетерпимі  до  дитячих  недоліків  і  проявів  «дитячості».

  Ліберальний:

· батьки  здійснюють  незначний  контроль  за  поведінкою  дитини;

· практикують  вседозволеність;                 
· виконують  усі  забаганки  дитини;

· невиправдано  ідеалізують  свою  дитину.          

Опікунський:
· батьки  прагнуть  постійно  бути  поруч  з  дитиною;

· вирішують  за  дитину  всі  проблеми;

· роблять  за  дитину  те, що  може  робити  вона  сама;

· оточують  дитину  надмірною  увагою;

· обмежують  самоствердження  дитини;

· контролюють  кожен  крок  дитини.
Демократичний:
· батьки  поважають  особистість  дитини;

· приймають  дитину  такою, якою  вона  є;

· дають  зрозуміти  дитині, що  її  справи  є  важливими  й  для  них;

· довіряють  своїй дитині;

· заохочують  самостійність  дитини;

· засуджують  не  саму  дитину, а  її  вчинок;

· прислухаються  до  думок  дитини;

· допомагають  дитині  розвивати  її  здібності.
Що  заважає  нам  слухати  дитину? (за  Т.Гордоном)

1. Накази, команди: «Припини  негайно!», «Прибери!», «Винеси  з  відра!», «Швидко  в  ліжко!», «Щоб  я  більше  цього  не чула!», «Замовкни!». Ці  повідомлення  говорять  дитині, що  її  почуття  або  вади  неважливі,  вона  має  діяти  відповідно  до  того,  чого  хочуть  батьки.
2. Попередження, погрози: «Якщо  ти  не  припиниш  плакати, я  піду», «Дивись, щоб  не  стало  гірше», «Ще раз  це  повториться, і  я  візьму  ремінь!», «Не  прийдеш  вчасно, пошкодуєш».  Ці  реакції  батьків  спричиняють  у  дітей  відчуття  страху  та  покірності.  Ці  повідомлення  говорять  про те, що  батьки  не  поважають  бажання  і  почуття  дитини.
3. Мораль, проповіді: «Ти  повинен  поводитися  гарно», «Ти  маєш  поважати  дорослих», «Кожна  людина  має  працювати». Ці  повідомлення  кладуть  на  дитину  тягар  зовнішнього  авторитету, обов’язку.  Діти  можуть відповідати  на  всі  ці «повинен», «потрібно»  опором  і  ще  сильнішим  обстоюванням  своєї  позиції.
4. Поради,  готові  рішення: «А  візьми  і  скажи!», «По-моєму, потрібно піти  і  вибачитись», «Ми  з  мамою  краще  знаємо». Такі  повідомлення  діти  часто  переживають  як  свідчення  того, що  батьки  не  довіряють  їх  здатності  самостійно  прийняти  рішення.
5. Нотації, повчання, логічні  доведення: «Постійно  відволікаєшся, от  і  робиш  помилки», «Скільки  я  тобі  казала! Не  послухався – сам  винен!» Діти  зазвичай  не  люблять  нотації. Повчання  роблять  з  дитини  учня,  створюють  відчуття  підпорядкованості,  неповноцінності.
6. Критика, звинувачення: «На що  це  схоже?», «Все  через  тебе!», «Знову  все  зробив  не  так!» Ці  повідомлення, мабуть,  більше  за  інші  спричиняють  у  дітей  відчуття  неадекватності,  тупості, нікчемності. Часто  вони  сердяться  на  все  це,  у  них  може  навіть  виникнути  ненависть  до  батьків.
7. Схвалення, коли  воно  є  елементом  оцінювання. Іноді діти   виявляють,  що батьки їх  не  розуміють,  коли  хвалять: «Ти  не  сказала б  цього, якби  знала, як  я  насправді  почуваюся». Діти, яких  часто хвалять,  можуть  звикнути  до  похвали,  стати  залежними  від  неї  і  навіть  вимагати  її: «Правда, я  добре  це  зробив?». 
8. Обзивання,  глузування: «Плакса-вакса», «Ледащо!». Такі  вислови  мають  руйнівний  вплив  на  образ  «Я».  Найпоширеніша  відповідь  на  це – послати  повідомлення  назад «Сам  ти  ледащо!».  
9. Здогадки, інтерпретації: «Я знаю, що все  це  через  те, що  ти..», «Я знову  бачу, що  ти  мене  дуриш..». Подібні  повідомлення  переривають  спілкування  й  вчать  дитину  не  звертатися  до  батьків  зі  своїми  проблемами.  
10. Співчуття,  підтримка.  Ці  реакції  часто  можуть  зупинити  подальшу  комунікацію,  тому  що дитина  відчуває, що  батьки  не  приймають  її переживань  такими, якими  вони є, і хоче, щоб  вони  швидше  припинилися.
11. Розпитування: «Ні, ти  все ж таки  відповідай», «Ну  чому  ти  мовчиш?», «Чому  ти  знову отримав  двійку?». У  цій  ситуації  запитання  обмежує  свободу  людини  говорити  про   те,  про  що  вона  хоче, адже воно (запитання) диктує  наступне  повідомлення. Обмеження  свободи  висловлювання  ускладнює  комунікацію.
12. Відволікання,  перетворення  на  жарт. Діти  дуже  серйозні, коли  хочуть  поговорити  про  щось.  Дражніння, жарт  можуть  змусити  їх  почуватися  скривдженими.  Відволікання дітей  від  важких  почуттів  може  дати  тимчасовий  ефект,  але  почуття  не  минають.
Відомий психолог Юлія Гіппенрейтер сформулювала кілька правил, які допомагають батькам встановлювати і підтримувати безконфліктну дисципліну дітей у родині. Так би мовити, правила про правила.
Перше правило: у житті кожної дитини обов'язково мають існу​вати певні обмеження, вимоги, заборони, тобто правила. Це корисно пам'ятати тим батькам, які прагнуть уникати сімейних конфліктів, намагаються якнайменше засмучувати дитину. Як результат, вони по​турають капризуванням, вимогам дитини. 

Друге правило зводиться до того, що обмежень, вимог, заборон, тобто правил, не повинно бути забагато і вони мають бути гнучкими. Дотримання цього правила застерігає батьків від інших крайнощів — виховання в дусі «закручування гайок» або авторитарного стилю. Обидва правила, разом узяті, передбачають наявність у батьків почуття міри, їх особливу мудрість у розв'язанні питань щодо «можна» і «не можна» у взаєминах з дітьми. 
Знайти золоту середину між потуранням і авторитаризмом батькам допоможе образ чотирьох кольорових зон поведінки дитини: зеленої, жовтої, помаранчевої і червоної. Ідея цих зон належить всесвітньо відомому американському вченому-психологу X. Джайнотту. Ми ж її інтерпретуємо відповідно до поставленої проблеми. 

До зеленої зони належить усе, що дозволено робити дитині за влас​ним вибором або бажанням. Наприклад, якими предметами і в які ігри гратися, що робити раніше (іти гуляти чи виконувати домашні завдання), з ким дружити і кого з друзів-приятелів запрошувати в гості. Звичайно, не всі батьки погодяться на такий експеримент, і їх побоювання можна зрозуміти, але, повторюючись день за днем, їхні хвилювання, прагнення тотальної регламентації дитячого життя стають усе більш обтяжливими як для них самих, так і для дітей.
Жовта зона — це територія «відносної свободи», де дитині дозво​ляється хоча і діяти за власним вибором, але в «певних межах», інакше кажучи, вирішувати вона може сама, але за умови дотримання вста​новлених правил. Наприклад, можна дозволити дитині сісти за уроки, коли вона цього забажає, але закінчити роботу точно о восьмій вечора. Можна гуляти у дворі, але більше нікуди не йти. Ця жовта зона дуже важлива: саме тут дитина привчається до внут​рішньої дисципліни з механізмом «ззовні всередину», а саме: спочатку батьки допомагають дитині стримувати імпульси, бути обачною і вчитися контролювати себе самостійно за допомогою норм і правил, напрацьованих у родині. Поступово, звикаючи до встановлених правил, дитина починає виконувати їх без особливої напруги. Проте, це матиме місце лише у тих випадках, коли виконання правил не провокує пос​тійних конфліктів між дорослими і дитиною. 

Тому безконфліктне прийняття дитиною вимог і обмежень має бути предметом постійної батьківської турботи. Батькам варто в кожному випадку спокійно, але коротко пояснювати, чим викликана їхня вимога, обов'язково підкреслюючи, що саме залишається дитині для її вільно​го вибору. Якщо діти відчувають повагу до  їхнього почуття свободи і самостійності, вони легше сприймають батьківські обмеження.
У помаранчевій зоні знаходяться такі дії дитини, які взагалі бать​ками не схвалюються, але в особливих ситуаціях за певних обставин допускаються. Наприклад, дитина щовечора лягає спати о десятій, але цього дня улюблена футбольна команда грає матч на Кубок УЄФА. Гра розпочинається о дев’ятій  вечора і  закінчується  пізно. Або  ювілей бабусі, яка проживає у передмісті, припадає на будень, і вся родина їде привітати ювілярку. Звичайно, у день футбольного матчу дитина лягає набагато пізніше і в день народження бабусі пропускає заняття у школі, чого в інших випадках батьки б не дозволили. 

Відомо, що виняток лише підтверджує правило. Батькам не слід боятися подібних винятків, якщо вони справді нечасті та виправдані. За таких умов діти дуже вдячні батькам за те, що ті йдуть назустріч їхнім бажанням та потребам, і готові дотримуватися усталених норм в інших ситуаціях. 

Нарешті, в останній, червоній, зоні знаходяться дії дитини, неприй​нятні за жодних обставин. Це категоричне батьківське «не можна», з якого не буває винятків. Дитина має твердо усвідомити, що, наприклад, бити слабших, ламати створене іншими, брати чуже, лихословити, бре​хати і ще багато чого — не можна ніколи. Перелік цього «не можна» дорослішає разом з дитиною і долучає її до серйозних моральних норм і соціальних заборон.
Отже, всі зони, разом узяті, свідчать: правило відрізняється від правила. І батьки завжди можуть знайти «золоту середину» між готов​ністю розуміти дитину і бути твердими, між гнучкістю і непохитністю у вихованні дисциплінованості у сина чи доньки.
Третє правило: батьківські вимоги не повинні входити в явне про​тиріччя з важливішими потребами дитини. Так, дуже часто батьківське «не можна» стосується дитячої надактивності: не можна багато бігати, стрибати, лізти на дерева і паркани, кидатись камінням, малювати будь-де, голосно кричати і сміятися тощо. Забороняти це і ще багато чого дитині — усе одно що намагатися загатити повноводну річку, тому що все назване вище є ознакою дуже важливих для розвитку дитячої особистості потреб — у русі, пізнанні, вправності. 

Батькам слід спрямувати дитячу надактивність у безпечне русло: можна «досліджувати» калюжі, але у високих чоботах; можна розібрати годинник, але несправний; грати у футбол також можна й потрібно, але не в приміщенні і подалі від сусідських вікон; навіть кидати каміння в ціль можна, якщо нікого немає поруч.
Четверте правило: обмеження, вимоги, заборони повинні уз​годжуватися поміж усіма дорослими членами сім'ї та постійно під​тримуватись. У ситуації розбіжностей, неузгодженостей дитина не може призвичаїтись до вимог, засвоїти певні правила, звикнути до дисципліни. Вона звикає домагатись свого, провокуючи дорослих на конфронтаційні взаємини. 

Навіть якщо один із батьків не згодний з думкою іншого, краще обговорити ситуацію, що склалась, за відсутності дитини і дійти ком​промісу. Не менш важлива послідовність у дотриманні правил і вимог. Важливо зрозуміти, що попри невеликий вік і досвід, дитина весь час випробовує дорослих на «міцність» і сприймає лише те, що не піддається «деформації», а інакше привчається наполягати, вимагати, скиглити, ридати.  

П'яте правило: тон, яким повідомляється вимога або заборона, має бути скоріше дружнім, аніж нотаційним, директивним. Будь-яка заборона бажаного є важким іспитом для дитини, а якщо ця заборона висловлена сердитим або владним тоном, іспит стає вдвічі важчим. Не варто на запитання сина або доньки: «Чому не можна?» відповідати: «Тому, що я так сказав!», «Не можна і все!» Краще коротко пояснити: «Це небезпечно», «Вже пізно», «Ти можеш зашкодити навколишнім і собі». Пояснення має бути коротким, чітким, зрозумілим і повторюва​тися лише раз. Якщо дитина без кінця перепитує: «Чому не можна?», то справа не в тому, що вона не зрозуміла, а в тому, що їй важко перебороти свої бажання або небажання підкоритися. 

Існує висока вірогідність, що дотримання дорослими цих несклад​них правил виховання збагатить їхні взаємини з дитиною ціннім до​свідом безконфліктної дисципліни.
