Скільки разів можна повторювати…
 
Психологи зробили висновок, що є слова і вирази, які начебто і необразливі, проте при частому повторенні здатні дратувати не менше, ніж явна грубість або крик, навіть якщо сказані вони спокійним тоном. А є й інші слова, які люди зазвичай соромляться говорити, хоча ті здатні загладжувати образи і промахи, покращувати настрій.
Десять «заборонених» звернень до дитини:
•        скільки разів тобі повторювати…
•        я сказала – зроби…
•        ти що, не розумієш?..
•        у всіх діти як діти, а ти…
•        за що мені таке покарання…
•        не лізь, якщо не можеш зробити…
•        і в кого ти лише такий удався…
•        невже тобі важко запам'ятати, що…
•        я тисячу разів тобі говорила, що…
•        у моєї подруги дитина – просто ангел, а в мене…
Десять «потрібних» звернень до дитини:
•        давай вирішимо разом…
•        як ти думаєш…
•        мій любий…
•        це ти добре придумав…
•        таке лише ти міг придумати…
•        я не сумніваюся, що ти у мене найрозумніший (і тому подібне)
•        я така вдячна долі, що ти у мене є…
•        упевнена, що ти зможеш…
•        я завжди знала, що моя дитина найкраща…
•        у мене маля – просто ангел, а ось в моєї подруги…
Спробуйте продовжити ці списки – напевно ви внесете свій вклад!
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