Шпаргалка для дорослих  або
правила спілкування з гіперактивними дітьми
1. По можливості , працювати з дитиною на початку, а не під кінець дня.

2. Розподіляти виконання завдання на більш короткі, але частіші
        періоди,  використовувати фізкультхвилинки.

3. Бути драматичним, експресивним педагогом.
4. Посадити дитину під час виконання завдання поряд із дорослим.

5. Використовувати тактильний контакт (елементи масажу, 
        доторки, погладжування).

6. Домовлятися з дитиною про ті чи інші дії завчасно.

7. Давати короткі, чіткі та конкретні інструкції.

8. Використовувати гнучку систему заохочень і покарань.

9. Заохочувати дитину відразу, не відкладаючи на майбутнє.

10.  Надавати дитині можливість вибору.
                  І ГОЛОВНЕ: ЗАЛИШАТИСЯ СПОКІЙНИМ. 

           НЕМАЄ ХОЛОДНОКРОВНОСТІ –  НЕМАЄ   ПЕРЕВАГ.

